PROGRAMMI CON PERNOTTAMENTO

TUTTI I PROGRAMMI SONO PRENOTABILI FINO A 48 ORE PRIMA DELL'ARRIVO
COMPRESO NEI PACCHETTI KIT PER CENTRO BENESSERE ( CIABATTINE, ASCIUGAMANO,
CUFFIETTA , INTIMO MONOUSO)

Week end “ L'oasi della coppia”

Programma 3 giorni 2 notti, 2 light lunch.

Arrivo Venerdi in serata

Sistemazione in camera

Cena libera

Pernottamento

Sabato mattina

Prima colazione

Accesso area FITNESS

Accesso area umida con sauna o bagno turco

LEI : Trattamento in cabina termale con Peeling, Avvolgimento, Sauna infrarossi Doccia Vichy
LUI : Massaggio corpo 30 min

Doccia emozionale

Area relax con tisaneria

Light lunch ( Insalata di riso, pinzimonio di verdure, verdure cotte, frutta fresca ,acqua )
Sabato pomeriggio

Accesso area umida

LEI : Massaggio corpo 30 min

LUI : Trattamento in cabina termale con Peeling, Avvolgimento, Sauna infrarossi Doccia Vichy
Doccia emozionale

Area relax con tisaneria

Cena libera

Pernottamento

Domenica

Prima colazione

Accesso area fitness

Bagno di petali con idromassaggio e cromoterapia LEI e LUI
Massaggio idratante “Velvet skin”

Area relax con tisaneria

Light Lunch

Partenza nel pomeriggio

Costo a persona in Camera Doppia €. 249,00
Supplemento singola € 10,00 a notte

24 Ore di benessere " L'oasi della coppia”
Programma 2 giorni 1 notte, con 1 light dinner

Arrivo Sabato mattina dalle ore 10:00

Sistemazione in camera

Pranzo Libero

Sabato pomeriggio

Accesso area FITNESS

Accesso area umida con sauna o bagno turco

LEI : Trattamento in cabina termale con Peeling, Avvolgimento, Sauna infrarossi, Doccia Vichy
LUI : Massaggio corpo 30 min

Doccia emozionale

Area relax con tisaneria

Light dinner

Pernottamento

Domenica mattina

Colazione

Accesso area umida

LEI : Massaggio corpo 30 min

LUI : Trattamento in cabina termale con Peeling, Avvolgimento, Sauna infrarossi Doccia Vichy
Doccia emozionale

Area relax con tisaneria

Partenza primo pomeriggio

Costo a persona in Camera Doppia €. 189,00
Supplemento singola € 10,00 a notte

“Depure & Fit up”



Programma 3 giorni 2 notti in doppia con 2 light lunch

1° giorno: Arrivo nel pomeriggio

Sistemazione in camera, cena libera,Pernottamento

2° giorno

Mattina:

Prima colazione

Accesso Area Fitness con ciclo warm-up

Doccia a Torrente e percorso Thermarium ( Bagno Turco, Sauna Finlandese, Docce
Emozionali)

PER LEI: Trattamento Enveloppement Minceur - avvolgimento con alghe- con effetto
detossinante, effettuato in “"Qtermae”, con Sauna ad Infrarossi e Doccia Vichy
sequenziale, riattivante del microcircolo

PER LUI: Idromassaggio in Acqua di Mare con Cromoterapia, effetto cielo stellato
Area relax con tisaneria

Light lunch ( insalate di riso o di pasta, verdure , frutta fresca )

Pomeriggio:
PER LEI: Massaggio linfodrenante con Riattivazione del microcircolo e Trattamento “gambe
pesanti”

PER LUI: Massaggio Energizzante

Area relax con tisaneria

Serata:

Cena libera , Pernottamento

3° giorno:

Prima colazione

Accesso Centro Benessere:

PER LUI e PER LEI: Pulizia viso

Area relax con tisaneria

Light lunch

Partenza: primo pomeriggio

Costo a persona in Camera Doppia, 1 light lunch e 1 light dinner: € 249,00
Supplemento singola € 10,00 a notte

“Nefertiti”

Programma 2 giorni 1 notte 1 light lunch

1° giorno

Arrivo nel pomeriggio

Sistemazione in camera

Ciclo warm up nell’area cardiofitness

Accesso al centro benessere con sauna finlandese, doccia torrente e bagno turco

Grotta sensoriale alle essenze della menta e della maracuja

Area relax e tisaneria

Cena Libera

2° giorno

Colazione

Accesso al Centro Benessere con

Trattamento Aromamineral Goden Spa : Scrub Oro, Avvolgimento Oro o Balneomassaggio Oro,
Massaggio corpo Sublimagic

Area relax

Light lunch con formaggio fresco, caprese, insalata di riso, insalata fresca, frutta, acqua caffe
Partenza primo pomeriggio ( ore 15:00 )

Costo a persona in Camera Doppia : € 179,00

Supplemento singola € 10,00 a notte

TUTTI I PROGRAMMI SONO PRENOTABILI FINO A 48 ORE PRIMA DELL’ARRIVO

E’ POSSIBILE USUFRUIRE DI TUTTI I PROGRAMMI IN QUALSIASI GIORNO DELLA SETTIMANA
PACCHETTI VALIDI FINO AL 25 LUGLIO E DAL 1 SETTEMBRE AL 15 DICEMBRE 2009
COMPRESO NEI PACCHETTI KIT PER CENTRO BENESSERE ( CIABATTINE, ASCIUGAMANO,
CUFFIETTA , INTIMO MONOQUSO)

“Nueva Vida”

Programma 2 giorni 1 notte 1 light dinner

1° giorno Arrivo primo pomeriggio

Sistemazione in camera

Accesso al Centro Benessere con sauna finalandese, doccia torrente e bagno turco

Grotta sensoriale alle essenze della menta peperina e della maracuja

Lipoactif massage: trattamento liporiducente in gel , ricco di oligoelementi ad azione rimineralizzante



Balneomassaggio in sali oceanici e cromoterapia

Area relax con tisaneria

Light dinner : con formaggio fresco, caprese, insalata di riso, insalata fresca, frutta, acqua
Pernottamento

2° giorno

Colazione

Partenza

Costo a persona in Camera Doppia € 139,00

Supplemento singola € 10,00 a notte

“Forma, Bellezza, Relax”

Programma 2 giorni 1 notte 1 light lunch

1° giorno Arrivo primo pomeriggio

Sistemazione in camera

Accesso al centro benessere con sauna finlandese (forma), doccia torrente (forma) e bagno
turco (forma)

Grotta sensoriale alle essenze della menta e della maracuja (relax)

Balneomassaggio ai sali oceanici (forma)

Avvolgimento thalassoterapico alle alghe dimagrante e tonificante (forma)

Relax e tisaneria (relax)

Cena libera in posti caratteristici e visita al centro storico di Vasto

2° giorno

Colazione

Accesso al Centro Benessere con area Cardio fitness (forma)

Oceacontour Trattamento viso e contorno occhi. distende le piccole rughe, sgonfia le borse. dona
immediatamente luminosita al

Viso

Light lunch con formaggio fresco, caprese, insalata di riso, insalata fresca, frutta, acqua caffé
Partenza tardo pomeriggio

Costo a persona in Camera Doppia € 159,00

Supplemento Camera Singola € 10,00 a notte

Modelage Corpo ( solo x Lei)

Programma 2 giorni 1 notte 1 light dinner

Arrivo in mattinata

Sistemazione in camera

Pranzo libero

Pomeriggio

Accesso al Thermarium con doccia torrente e bagno turco

Grotta sensoriale alle essenze della menta e della maracuja

Lipoactif Massage, trattamento liporiducente in gel ricco di oligo elementi, snellente e rassodante
Trattamento Soin Oceabust, tonificante e risollevante del seno e del decolleté

Light Dinner

Pernottamento

Prima Colazione e Partenza

Costo a persona in Camera Doppia € 159,00

Supplemento Singola € 10,00

Programma Leggerezza ( x Lui e x Lei )

Programma 2 giorni 1 notte 1 light lunch

Arrivo in mattinata

Sistemazione in camera

Light Lunch

Pomeriggio

Accesso al Thermarium con

Bagno Turco

Balneo Minceur e Fermete, balneomassaggio alle alghe con azione drenante e ristrutturante
dell’epidermide, con massaggio

subacqueo

Docce Emozionali alle essenze di menta e maracuja

Per Lei : Trattamento Soin Jambes, specifico per alleviare il senso di pesantezza delle gambe, con una
immediata sensazione di leggerezza

Per Lui : Massaggio Corpo Defaticante 30 min

Cena Libera

Pernottamento

Prima Colazione e Partenza



Costo a persona in Camera Doppia € 169,00
Supplemento Singola € 10,00
TUTTI I PROGRAMMI SONO PRENOTABILI FINO A 48 ORE PRIMA DELL’ARRIVO



